SOMMERAUSFLUG 2025

Ziirichsee und Backerei-Museum
Am Sonntag, 22. Juni 2025, reisen wir mit
dem Car via Kerenzerberg nach Siebnen.

Im Restaurant Schafli geniessen wir unser
Mittagessen, bevor es in Rapperswil aufs
Schiff geht. Eine gute Stunde dauert die
Schifffahrt nach Horgen, wo wir uns wieder
an Land begeben. Weiter geht es mit dem
(ar nach Benken, ins Backereimuseum. Dort
genehmigen wir uns das Dessert in Form
eines feinen Coupes. Im Anschluss geht die
Fahrt wieder zuruck an die Einsteigeorte.

Dieses Jahr organisieren wir fir euch eine
vielfaltige, spannende Reise. Aus diesem
Grund wird der Kostenbeitrag etwas erhoht.

Kosten

Mitglieder (HF 75.—
Nichtmitglieder (HF 85.—
Kinder bis 12 Jahre (HF 35.—

Pro Mitglied, welches Hilfe benatigt, kann
eine Begleitperson zum ginstigen Mitglie-
derfarif reisen. Der Betrag wird wahrend
der Reise einkassiert. Im Preis nicht inbe-
griffen sind die Getranke.

Bitte beachten
Die Anmeldung ist verbindlich. Bei Nicht-
erscheinen mussen wir euch die Kosten

SONNTAG

22. JUNI

nachtraglich in Rechnung stellen, ausge-
nommen es liegt ein Arztzeugnis vor.

Wichtige Information fiir Rollstuhlfahrer
Die Rollstuhlfahrer bitten wir genau zu ver-
merken, ob sie im moabilen, fixen oder im
elektrischen Rollstuhl reisen. Fur die Schiff-
fahrt darf der Rollstuhl nicht breiter als 80
cm sein. Falls der Rollstuhl breiter ist, kann
der Ausflug anstelle der Schifffahrt mit
dem Car fortgesetzt werden.

Schifffahrt

Wir bitten alle, die ein Halbfax, ein GA oder
eine Ausweiskarte fiir Reisende mit einer
Behinderung besitzen, dies mitzunehmen.

Anmeldefrist

Bitte sendet die Anmeldekarte his spates-
tens Donnerstag, 12. Juni 2025, an uns zu-
riick. Die Platze sind beschrankt und wer-
den nach Anmeldeeingang berticksichtigt.

Wir freuen uns auf eure Anmeldung und auf
einen unvergesslichen Austlug mit euch!
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Einsteigeorte Car

08.15 Uhr
08.30 Uhr
09.00 Uhr

09.15 Uhr

Haag, Restaurant Kreuz
Buchs, Restaurant Traube
Sargans,

Arwole, Sporfanlage Riet
Flums, Mehrzweckhalle

Aussteigeorte

(a.18.00 Uhr
(a.18.15 Uhr
(a.18.30 Uhr
(a.18.45 Uhr

Flums
Sargans
Buchs
Haag

AGENDA 2025

Sonntag,22. Juni 2025

Samstag, 6. September 2025

Sonntag, 19. Oktober 2025

Freitag

, 5. Dezember 2025

Samstag, 6. Dezember 2025

Sonntag, 14. Dezember 2025




SPORTTAG 2025

Am Samstag, 6. September 2025, findet
wiederum der allseits beliebte Sporttag
auf der Rietanlage in Sargans statt.

Unter Mithilfe der Schillerinnen der Kan-
tonsschule Sargans, des Rotary-Clubs Wer-
denberg sowie vielen weiteren Helferlnnen
organisieren wir ein Treffen fir sportbe-
geisterte Menschen mit Beeintrachtigung.

Kommen Sie vorbei; wir freuen uns auf
zahlreiche Zuschauerlnnen.

Bei der Festwirtschaft konnen Sie sich mit
kihlen Getranken erfrischen; auch fur das
leibliche Wohl ist gesorgt.

ZUR ERINNERUNG

Hast du Lust auf Bewegung und Spass in
der Gemeinschaft?

Bei der Gruppe Aktiv+ der Gymnastik Vil-
ters kannst du dich fur ein Schnuppertrai-
ning an diesen Daten anmelden:

9. September 2025
16. September 2025
23. September 2025

SPORTTAG
6. SEPTEMBER

Bei Interesse meldest du dich gerne unter
E-Mail: vorstand@gymnastikvilters.ch oder
unter der Telefonnummer 079 26110 00.

Weitere Details findest du auf unserer
Homepage unter Aktuell.

SCHONE BETRIEBSFERIEN
FERIEN!

Vom 21. Juli bis 3. August 2025 bleiben
unsere Biroraumlichkeiten geschlossen.

Bereits heute wiinschen wir auch Ihnen
schone Sommerferien.

Ihr Procap Team



Wechsel im Vorstand

Die langjahrigen Vorstandsmitglieder, Vi-
zeprasident Linus Schumacher und Beisit-
zerin Anja Preiss, wurden an der diesjah-
rigen Hauptversammlung verabschiedet.
Die drei neugewahlfen Vorstandsmitglie-
der stellen wir Ihnen gerne vor:

Ich heisse Monika Hardegger, bin 33-Jah-
rig, aufgewachsen in Gams und wohne
seit 12 Jahren in Buchs. Zu meinen Hobbies
gehoren Schwimmen, Lesen, Hakeln und
Kochen. Ich bin gerne in Gesellschaft und
schaue gerne Sport.

Beruflich habe ich Fachfrau Gesundheit ge-
lernt im APH Josefshaus St. Gallen. Danach
habe ich die Aushildung zur Pflegefachfrau
HF in der Hirslanden Klinik Stephanshorn
gemacht und anschliessend weiterhin auf

Andrea Miintener ist 49 Jahre alt, doch wie
sie gerne betont «forever 29». Sie ist mit
Ronni verheiratet und hat drei Kinder im
Alter von 13, 18 und 21 Jahren. Mit ihrer Fa-

dem Wochenbett gearbeitet. Aufgrund
eines Gendefekts (Osteogenesis Imperfec-
ta/Ehlers-Danlos Uberlappungssyndrom),
welcher im Jahr 2018 diagnostiziert wurde,
binich mittlerweile vollberentet und grass-
tenteils auf den Rollstuhl angewiesen.

Die Idee bei Procap im Vorstand mitzu-
wirken hat bei mir sofort Begeisterung
ausgelast. Die Inklusion von Menschen mit
Handicap ist und war mir bereits immer ein
grosses Anliegen.

milie wohnt sie in Salez, wo sie auch auf-
gewachsen ist. Nach einer Lehre als Che-
mielaborantin hat es sie recht schnell ins
Biiro gezogen, wo sie auch nach der Geburt
ihrer Kinder immer wieder gearbeitet hat.

Als Mensch mit Beeintrachtigung werde ich
im Alltag mit gewissen Herausforderungen
kanfrontiert und freue mich, mich unter
anderem als Selbsthetroffene, kinftig bei
Procap Sarganserland-Werdenberg ein-
bringen zu kannen.

Ebenfalls bin ich gespannt auf viele tolle
Begegnungen und einen anregenden Aus-
tausch mit anderen Menschen.

Beruflich ist Andrea Mintener heute beim
Pfarramt Sennwald in Teilzeit tatig, wo sie
fiir administrative Aufgaben im Pfarrbiiro
zustandig ist. Zudem arbeitet sie einen Tag
pro Woche im Heilpadagogischen Zentrum
Seidenbaum in Tribbach als Klassenassis-
tentin. Beide Aufgaben entsprechen ihrem
frohlichen und humorvollen Wesen.

lhre Familienferien verbringt sie gerne im
Studen, vor allem in Italien ist Familie Miin-
tener oft anzutreffen. Zu ihren Hobhies ge-
horen aber auch Lesen, der Garten und die
Pflege ihrer Freundschaften.

Durch die langjahrige und begeisterte Mit-
gliedschaft ihrer Eltern bei Procap hat And-
rea Muntener bereits seit langerem Bezug
zu unserem Verein und freut sich nun auf
das Mitwirken im Vorstand.



Mein Name ist Pietro Volpe und ich freue
mich sehr, mich lhnen als neues Vorstands-
mitglied vorstellen zu durfen. Aufgewach-
sen in Buchs, lebe ich seit 1991 in Sevelen
- allerdings nur noch bis Ende April 2025,
denn dann zieht es mich zuriick nach
Buchs, wo wir unser neues Wohn- und Bii-
rohaus beziehen werden.

Ich bin verheiratet, Vater von zwei erwach-
senen Sohnen und seit 2023 stolzer Gross-
vater einer Enkelin.

Beruflich bin ich seit 27 Jahren bei der
Miintener & Thomas Personal- und Unter-
nehmensheratung AG in Buchs tatig, seit
2014 als Geschaftsleiter und Inhaber. In

Wechsel auf der Geschaftsstelle

Yvonne Zach Tarnutzer, zustandig fur die
Buchhaltung und den Sporttag hat sich nach
7 Jahren bei Procap Sarganserland-Werden-
berg in die Frihpension verabschiedet.

meiner Arbeit begleite ich Unternehmen
bei Rekrutierungsprozessen fur Fach- und
Fiihrungspositionen - unter anderem auch
im Sozialbereich.

Mein Engagement fur soziale Themen
zeigt sich auch in meiner Freizeit: als Mit-
glied des Rotfary Clubs Werdenberg helfe
ich jeweils gerne mit beim Procap Sporttag
und der Weihnachtsfeier. Procap habe ich
als eine sinnstiftende Organisation ken-
nengelernt, in die ich gerne Zeit investie-
re. Dartiber hinaus engagiere ich mich als
Vizeprasident des Vereins ROKI Rheintal-

Mit Odette Guntli konnte eine fachkundige
Nachfolgerin gefunden werden.

Odette Guntli ist aufgewachsen und wohn-
haft in Wangs. Seit iber 20 Jahren ist sie
verheiratet und hat eine 17-jahrige Tochter
und einen 12-jahrigen Sohn.

Nach ihrer kaufmannischen Lehre arbeite-
te sie his zur Geburt ihrer Tochter bei der
Gemeinde Vilters-Wangs. Sie ist bereits
seit vielen Jahren als Vorstandsmitglied bei

Liechtenstein, welcher die Integration von
sozial oder wirtschaftlich benachteiligten
Kindern und Jugendlichen unterstiitzt.

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit im
Vorstand von Procap Sarganserland-Wer-
denberg und darauf, gemeinsam Gutes zu
bewirken!

den Alterswohnungen Vilters-Wangs tatig.
Zudem engagiert sie sich seit 2019 bei der
Stiftung Symbola, welche das Brockehus
Sarganserland betreibt und Stipendien fur
Aus- und Weiterbildungen finanziert.

lhre grosse Leidenschaft ist die Musik. Seit
uber 35 Jahren spielt sie Querflote bei der
Burgermusik Wangs. Im Winter ist sie oft
am Pizol beim Skifahren anzutreffen. Die
Wochenenden verbringt sie von Frihling
bis Herbst oft im (alfeisental, wo sie die
Ruhe und die schone Natur zusammen mit
ihrer Familie geniesst.

Die Stellenausschreibung bei der Procap
hat Odette Guntli sofort angesprochen, da
es sich hierbei um eine Arbeit mit sozialem
Engagement handelt. Sie freut sich sehr,
die Nachfolge von Yvonne Zach hei der
Procap Sarganserland-Werdenberg antre-
ten zu durfen.

Procap-Info erscheint 2 x jahrlich - Herausgeberin: Procap Sarganserland-Werdenberg, Bahnhofstrasse 3, 7320 Sargans, Tel. 081723 61 71, www.procap-sw.ch, sabine.guntli@procap.ch

Redaktion: Sabine Guntli, Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe: 30. September 2025 - Versand November 2025 - Gestaltung: die EINE, Sargans - Druck: Sarganserlander Druck, Mels



